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Bang 4. Két qua danh gia mrc d6 thwe hanh tuan tha cac ché dé diéu tri cﬁﬁwb’i bénh

Bénh dai thdo dwong va bénh ung thw la nhitng can bénh pho bién cé anh huédng to Ién dén
strc khde trén toan thé gi¢i. Bénh dai théo duong typ 2 c6 lién quan chat ché dén thira can va 92%
béo phi, la hai tinh trang lien quan den viéc tang nguy co mac mot s6 bénh ung thw [10]. Cac 100% - —_—
bénh ung thw lién quan nhieu nhat den thiva can va béo phi la ung thw va (& phu ni» sau mén 18%
kinh), dai trang/truc trang, ndi mac t& cung, tuyén tuy, ung thw bidu md tuyén thwe quan, than, 36%
tui mat va gan. 68%
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Dénh\gié thwe trang tw cham soc va tuan thu diéu tri & ngwoi bénh ung thw mac kem 50% -
bénh dai thao dworng typ 2 diéu tri ngoai tru
[]
, , , 0% -
Bang 1. M6t s6 dac diem cua doi tworng nghién ctru
. NGi dung n % Ché d thudc L
Tiqstr gia dinh | C6 ngudi than méc BTD 22 32,4 Che dd dinh S T —
‘ Khong c6 ngwdi than mac DTD 46 67 6 dwdng €daotap T
BMI(kg / M2) Gay(< 18) 29 42.6 luyen Kham dinh ky
(Chi s6 khoi co’ thé) | Trung binh(18,5 — 25) 35 51,5
Béo phi dé | (25 — 30) 4 5,9
Chi s6 dwoc kiem |Pat dwérng huyét ltc doi (4,4-7,2 28 41,2
soat mmol/L)
Pat vé Huyeét ap 52 76,5
Dat vé HbAlc(<=7%) 48 70,5 ‘ ,
M& mau 52 76.4 Bang 5. Ly do tuan thu diéu tri kém cua doi twong nghién ctru
/ 4 y'é
Bang 2. Th&i gian mac bénh cua doéi twong nghién ctru -
Noi dung Th&i gian mac bénh dai thao dwérng Th&i gian mac bénh ung
thw
<5nam |25-<10nam| >10nam <5nam | 25-<10 B Tudi cao
N % N % N % N % N %
A A A
Bénh ung thw v 0 0 13 | 19,1 | 6 88 | 14 | 206 | 5 | 7,3 B Nheu benh nen
| Chart Area i
Bénh ung thw dai 5 73 | 22 [ 324] 0O 0 24 | 353 | 3 | 4,4
trwc trang S, . ]
Bénhungthwgan | O 0 0 0 10 | 147 | 10 | 147 ] 0O 0 - Pha!f”' dung nhieu loai
Bénh ung thw phdi | 0 0 0 0 7 | 10,3 103 | O 0 thuoc
Bénh ung thw da 0 0 4 5,9 0 0 4 5,9 0 0) A A
] B Cong viec
day
Bénh ung thw vom 0 0 0 0 1 1,5 1 1,5 0 0
Téng 5 7,3 39 57,4 24 35,3 60 88,2 8 11,8
Bang 3. Tan suat thwe hién hanh vi tw cham séc cta ngwei bénh theo SDSCA
Noi dung Tan suat thwe hién
Hanh vi tw cham soc theo SDSCA 0 - 4 ngay 5 -7 ngay Mean+SD
n % n %
Che dgf" uo?g R Qua nghién clru danh gia thwe trang tw cham soc va tuan tha diéu tri & nguwdi bénh ung
Thwe hien che do an uong lanh manh 22 | 324 46 | 67,6 | 4,64+2,91 thw cé mac bénh dai thao dwdng typ 2 didu tri ngoai tri tai khoa Kham bénh Bénh vién
Thwc hién ché dé an uong lanh manh trong| 30 44,1 38 55,9 | 2,21+3,15 Trung wong Thai Nguyén cho thay:
thang qua - Nguwoi bénh >60 tudi chiém 63,3%; ti Ié nam/nir: 1,9/1
An 5 khau phan rau cl/trai cay hodc nhiéu| 35 51,5 33 | 48,5 | 4,32+2,85 - Ty 1€ ngwoi bénh co thdi gian mac bénh dai thao dwdng 25 - < 10 nam chiém 57,4%;
hon >10 nam chiém 35,3%; < 5 nam chiém 7,3 %; Thoi gian mac bénh ung thw < 5 nam:
An thwc pham giau chat béo hoic cac thwc| 28 41,2 40 | 58,8 | 5,25+2,71 88,2 %; trong dé bénh ung thw dai trwc trang chiém ty 1€ 39,7%; Bénh ung thw va: 27,9
pham nguyén chét béo %; Bénh ung thw gan: 14,7%; Bénh ung thw phdi: 10,3%: Bénh ung thw da day: 5,9%;
S— , Bénh ung thv vom: 1,5%.
Van dong the lwc - C6 41,2% nguwdi bénh dat vé kiém soat chi sd dwdng huyét lic déi; 76,5% kiém soat
Thwe hién it nhat 30 phut hoat ddong thé lwc 25 36,8 43 63,2 | 4,34+2,81 dwoc huyét ap; 70,5% dat vé kiem soat dwdng huyét qua chi s6 HbAlc; 76,4% co chi
Thyc hién cac bai tap thé duc chuyén biét | 22 | 324 | 46 | 67,6 | 4,38+2,82 S0 mG mau trong gioi han cho phep e ‘ e
- : . _ - 73,5% nguoi bénh khong thwong xuyén thwe hién viéc ty kiem tra dwong huyét tai
Tw kiem soat dwong huyet nha. Ty lé tuan thu st dung thubc kha cao trong nhém 50 nguwdi c6 dung thubc udng
Thwc hién do dwong huyét tai nha 50 73,5 18 26,5 | 2,91+2,26 va nhom 47 nguwoi cé sy dung Insuline trong diéu tri dai thao dwdng type 2 (73,5% -
Kiém tra dwong huyét theo sb6 lan dwoc| 38 | 559 | 30 | 44,1 | 2,2543,12 69,1%). Ty & thwc hién thwdng xuyén hanh vi tw cham séc ban chan la chwa cao
khuyén Cé.O (32,’(3% ) 4‘8’5%\) A > A > X - X A > , DY .
Tuan tha str dung thudc - SO nguol benAh tuan Ehu ve s dung~ thudce chlemA 92%; tuan Ehu lfhalp dletlj’(tr!
. ~ - — dinh ky: 86%; tuan thu vé ché d6 dinh dwdng: 78%; tuan thu ché do luyén tap chiém
Uong thuoc theo dung chi dinh 18 26,5 50 73,5 | 5,68+2,62 68%
Tiém du liéu Insulin theo chi dinh 21 30,9 47 69,1 | 5,31£2,72 - Ly do nguwdi bénh chwa tuan thu qué trinh diéu tri 1a do tudi cao, hay quén: 63%;
Cham séc ban chan Nhiéu bénh nén két hop: 65%; Phai str dung nhiéu loai thubéc: 60%; do cbng viéc ban
, rébn chiém 35%.
Kiém t an chan cu inh 46 67,6 22 32,3 | 3,68%2,77 T ., s eoa s e X - s A TR n pe L s .
'?m ra ban chan Cl_‘a min Tw cham soc va tuan thu diéu tri @ ngwoi bénh ung thw mac kem bénh dai thao dwo’ng
Kieém tra ben trong giay cua minh 42 61,8 26 | 38,2 | 2,82£3,33 typ 2 diéu tri ngoai trd & mirc d6 trung binh, cting nhau hwéng téi muc tiéu chung la cai
Thwc hién rira ban chan 35 51,5 33 48,5 | 4,40+2,85 thién sw tuan tha va gilp moi nguwdi sdng cudc song khoe manh hon. Cac bién phap
Lau kho ké gitra cac ngén chan sau khire)a | 50 | 735 | 18 | 26,5 | 1,81+3,0 can thiep k'ef,“ soat ung thw co muc tieu hon va dau tw vao viéc phat hién va dieu tri
som dwoc cai thién sé tao diéu kién giam ty Ié tir vong do ung thuw.
Hanh vi tw cham soc¢ chung 30 44,1 38 55,9 | 5,27+3,83






